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1. Skollag (2010:800)

a) Elevhilsans omfattning

25 § For eleverna i forskoleklassen, grundskolan, grundsérskolan, gymnasieskolan
och gymnasiesdrskolan ska det finnas elevhélsa. Elevhilsan ska omfatta medicinska,
psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser. Elevhilsan ska framst

vara forebyggande och hilsoframjande.

b) Hilsobesok

27 § Varje elev i grundskolan, grundsarskolan och specialskolan ska erbjudas minst
tre hdlsobesok som innefattar allmédnna hélsokontroller. Varje elev i sameskolan ska
erbjudas minst tva hilsobesok som innefattar allménna hélsokontroller.
Halsobesoken ska vara jamnt férdelade under skoltiden. Eleven ska dessutom mellan
hilsobesdken erbjudas undersokning av syn och horsel och andra begransade

hilsokontroller.

Det forsta hilsobesoket far goras under utbildningen i férskoleklassen i stillet for
under utbildningen i en sddan skolform som avses i forsta stycket.
Varje elev i gymnasieskolan och gymnasiesdrskolan ska erbjudas minst ett

hilsobestk som innefattar en allmin hilsokontroll.
c) Enkla sjukvardsinsatser

28 § Elever som avses i 27 § far vid behov anlita elevhilsan for enkla

sjukvardsinsatser.
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2. Elevhilsans syfte

Elevhilsan vid Edenskolan ska bidra till att sdkra alla elevers rétt till en likvardig
utbildning. Detta uppnds genom att skolan erbjuder en positiv och stimulerande

arbets- och 14rmiljo, vilken i sin tur frédmjar ldrande, utveckling och god hilsa.

- Elevhilsan ska ha en férebyggande och hilsoframjande roll.

- Elevhilsan ska omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala och
specialpedagogiska insatser.

- Alla elever ska, utover skolldkare och skolskéterska, vid behov ha tillgéng till
psykolog, kurator och personal med specialpedagogisk kompetens.

- Elevernas utveckling mot utbildningens mal ska stodjas.

For medicinska, psykologiska och psykosociala insatser ska det finnas tillgdang till skollikare,
skolskoterska, psykolog och kurator. Vidare ska det finnas tillging till personal med sddan

kompetens att elevernas behov av specialpedagogiska insatser kan tillgodoses.

3. Elevhilsans lokala omfattning

Elevhilsa anordnas for eleverna i fritidshemmet, férskoleklassen och grundskolan.

Elevhilsan dr lagstadgad. I skollagen stér bl.a. att:
e Elevhilsans medicinska del anordnas for elever i forskoleklass och grundskola
e  Elevhilsan har till &ndamadl att f6lja elevernas utveckling, bevara och forbattra
deras sjalsliga och kroppsliga hélsa och verka for sunda levnadsvanor.
Elevernas utveckling mot utbildningens mal ska st6djas.
e  Elevhilsan ska fraimst vara forebyggande och hilsofrdmjande. Den ska
omfatta hilsokontroller och enkla sjukvardsinsatser. I Elevhilsans

medicinska del finns skollikare och skolskoterska.
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4. Elevhilsans organisation och ansvarsfordelning vid

Edenskolan

Elevhélsans uppgift dr att stodja rektor, larare, arbetslag, elever och deras
vardnadshavare genom att bidra med spetskompetensens och insatser kring elevers

hélsa, larande och utveckling.

De olika professionerna ska samverka och bidra med insatser i det férebyggande och
hélsoframjande arbetet, samt medverka med olika insatser for att stodja elever i

behov av sarskilt stod.

- Elevhilsochef — utgors av rektor som dr chef for all personal inom elevhélsan.
Samordnar elevhélsans arbete. Har ocksé ansvaret for det systematiska

kvalitetsarbetet (kap 4, skollagen) gillande elevhilsa.

- Skollikare — ar skolhdlsovardens medicinske specialist och genomfor

héalsokontroller, medicinsk bedé6mning, utredningar och viss behandling.

- Skolskoterska — dr skolans omvardnadsspecialist med goda kunskaper om hélsa
och méter, utifran skolans medicinska basprogram och alla elever med sarskilda
behov. Skolskoterskan arbetar dven férebyggande och sitter med i skolans

elevhilsoteam.

- Skolpsykolog — arbetar kring elevers inldrningssituation och psykiska hélsa med
konsultativa, stodjande och utredande insatser. Arbetet fokuserar pa barn och
ungdomar som har svart att f6lja undervisningen eller &r utsatta for mobbning.
Detta gors med hjilp av utredningar och samtal. Psykologen ger dven stod till
lararna och ledningen, for att tillsammans utveckla skolmiljon sa att den ger alla
elever goda forutséttningar att lara och utvecklas. Psykologen arbetar dven

forebyggande och sitter med i skolans elevhélsoteam.

- Specialpedagog — Specialpedagogen ar elevhilsans pedagogiska specialist med
fordjupad kunskap inom pedagogisk forskning, utvarderings- och
forandringsarbete samt kunskap om olika typer av funktionshinder.
Specialpedagogik handlar om undervisning och socialisation av barn och elever i

behov av sarskilt stod och/eller med funktionshinder. Specialpedagogiken i
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forskola och skola kan sdgas ha tva huvudsakliga funktioner: atgdrdande
respektive forebyggande. Specialpedagogiska dtgarder sdtts in ndr den vanliga
undervisningen inte beddms racka till. Sddana dtgéarder kan innebéra allt fran att
barn och elever far ett sérskilt stod i eller i ndra anslutning till den ordinarie
verksamheten till att de hdnvisas till sdrskilda undervisningsgrupper, sarskola
eller specialskola. Det sdrskilda stodet kan ocksd innebéra att ldrarens
undervisning och situationen i klassrummet/ f6rskolegruppen foérdandras for att
béttre passa eleven/eleverna i behov av sdrskilt stod. Specialpedagogen arbetar

dven forebyggande och sitter med i skolans elevhélsoteam.

- Skolkurator — sakkunnig inom socialtjanstlagen och psykosocialt arbete, arbetar
med forebyggande och stodjande insatser till elever fordldrar och personal.
kuratorns arbetet dr fokuserat pa att stddja och samtala med elever som har det
svart med skolarbetet eller med den psykosociala miljon i skolan. Vanliga
arbetsuppgifter for en skolkurator kan vara att ha samtal med elever om deras
livssituation och att arbeta for battre studiemotivation. Den kan ocksd handla om
att handleda skolans personal eller att hjélpa till med kontakter med andra
myndigheter. Skolkuratorns arbete kan ocksd vara férebyggande. Ett exempel pa
ett sddant viktigt arbete dr att forebygga mobbing. Man ger dven rad och hjalp for
att forbéattra skolmiljon. I arbetet ingdr mycket samarbete med fordldrar, ldrare,
skolskoterska, elevhélsoteam och ibland dven med studie-och yrkesvigledaren.

Kuratorn arbetar dven forebyggande och sitter med i skolans elevhélsoteam.
a) Skolans elevhilsoteam

Skolan har ett elevhilsoteam bestdende av rektor (elevhilsochef), skolskoterska,
kurator och skolpsykolog. Skolans elevhélsoteam triffas regelbundet, minst en gang i
manaden. Arbetet dr inriktat pd att utveckla verksamheten samt att verka
forebyggande och hilsofraimjande. I teamet ingér Philippe Bendayan (rektor), Liselott
Haglund, (skolskéterska), Thomas Rosén (skolpsykolog), Marianne Brolin (kurator),
Elisabeth Bendayan (specialpedagog). Genom ett samverkansavtal med kyrkskolan i
Uppsala har skolan och sarskilt Elisabeth specialpedagogiskt resursstdd fran Eva-
Lotta Gustin. Eva-Lotta arbetar som specialpedagog vid Kyrkskolan i Uppsala.
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5. Mottagning

Skolskoterskan har regelbunden mottagningstid pa skolan. Eleverna har da
mojlighet att soka upp skolskoterskan pd egen hand. Som fordlder kan man vanda

dig till skolskoterskan for rad i alla frdgor som ror barnets hélsa.

Skolkuratorn finns pd skolan varannan fredag. Eleverna har da majlighet att soka
upp kuratorn pa egen hand. Som foridlder kan man vianda dig till kuratorn for rad i

alla fragor som ror skolarbetet eller den psykosociala miljon i skolan.

Skolldkaren finns forutom de regelbundna understkningarna, tillgéanglig efter

kontakt med skolskoéterskan som vid forfragan bokar lakartid.

Skolpsykologen kommer regelbundet till skolan. Elever som vill tréffa
skolpsykologen far gora det. Tid med skolpsykologen bokas med med skolskoterska,

kurator eller elevhilsochef.

Vid sjukdom och andra hilsoproblem
Elevhilsans medicinska del har inte resurser att ta hand om alla sjukdomsproblem

bland skolbarnen. For radgivning kan fordldrar / elever kontakta skolskoterskan.

Vi tycker ocksa att det dr bra om fordldrar kontaktar elevhélsans medicinska del om
barnet har sjukdomsbesvér som har betydelse for skolsituationen, t ex allergi eller
infektionsbendgenhet. Vi vill hjdlpa till att forsoka 16sa problem som kan hinga
samman med hur barnet har det i skolan, t ex oklar trotthet, magont, misstanke pa

mobbning m.m.
Vid ldngvarig eller ofta dterkommande sjukdom bor ocksa elevhilsans medicinska

del kontaktas. Elevhilsans medicinska del kan medverka till att undervisning och

vistelse i skolan anpassas med hénsyn till elevens hélsoproblem.
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6. Basprogram

Forskoleklass:

Informationshdmtning fran BVC och barnomsorg.
Allman hélsokontroll (tillvaxt, syn, horsel, hdlsouppgift).
Kontroll av vaccinationer.

Information om skolhédlsovarden.

Ar2

Allmén hilsokontroll (tillvaxt, rygg)

Lakarbesok

Ar4

Allman halsokontroll (tillvaxt, rygg, hilsouppgift)
Hélsosamtal om bl.a. familjen, kamratrelationer, kost, motion och puberteten.
Are

Allmén hélsokontroll (tillvéxt, rygg)

Utdelande av vaccinationskort

Ars

Allmén hélsokontroll (tillvaxt, rygg, hilsouppgift)
Livsprofil (hdlsosamtal utifran frageformular)
Information om det nationella vaccinationsprogrammet.

Medicinskt studie- och yrkesval vid behov (medicinska synpunkter pa studie- och

yrkesval)

7. Halsosamtal

a) Halsosamtal

Under skoltiden vill vi att ditt barn ska ldra sig forstd enkla samband mellan hur man
lever och hur man mar och hur man kan klara enkla sjukdomsproblem. Detta gors

genom att samtala om hélsa, bade i grupp och i samband med hélsobesoket.
b) Vad kan skolan gora?

Skolgarden ska stimulera till lek och rérelse och skoldagen ska innehalla ndgon form

av fysisk aktivitet. Skollunchen ska vara néringsrik och eventuellt utbud i
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skolkafeterian ska vara hédlsosamt. Skolan lagar alltid ndringsriktig mat i eget
skolkok.

¢) Vad kan hemmet gora?

Servera frukost, lunch och middag varje dag. Se till att gronsaker och frukt ingar i
maltiderna. Minimera smaitande mellan huvudmaélen. Minska sockerkonsumtionen
genom aterhdllsamhet med glass, godis, ldsk och sot saft. Begrédnsa stillasittande
aktiviteter (t.ex. hogst 2 timmar/dag vid TV/dator). Stimulera utomhusaktiviteter,

lek, rorelse och motion. G4 eller cykla till skolan.

En del hélsoproblem dr av det slaget att man inte sjdlv 14tt upptiacker dem. Det géller
till exempel nedsatt syn, nedsatt horsel eller sned rygg. Vid vissa aldrar sker darfor

en hélsoundersokning riktat mot sddana avvikelser. Se basprogram.

8. Vaccinationer
Alla barn i Sverige erbjuds ett gratis vaccinationsprogram mot difteri, stelkramp,
kikhosta, polio, hemofilus influenzae (Hib), méssling, passjuka och réda hund.

Tva av vaccinationerna ges inom Elevhélsans medicinska del .

Ar 4: vaccination (DTP) mot difteri, stelkramp, polio och kikhosta.

Ar 6: vaccination mot méssling, passjuka och réda hund.

Ar 2: vaccination (MPR) mot massling passjuka och réda hund.

Ar 8: vaccination mot difteri, stelkramp och kikhosta.
F6r barn som saknar en eller flera vaccinationer erbjuder elevhélsans medicinska
del gratis komplettering. Alternativt tas kontakt med den egna hélsocentralen och

huslikare.

Barn som vuxit upp i andra linder saknar ibland helt vaccinationsskydd sedan

tidigare. Hela grundimmuniseringen gors dd inom Elevhilsans medicinska del .

Vaccinationer utéver de som ingdr i det nationella vaccinationsprogrammet kraver

lakarordination.
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L&ds mer om vaccinationsprogrammet pa:
http:/ / www.smittskyddsinstitutet.se / vanliga-fragor /allmanna-

vaccinationsprogrammet/

Lénkar till information om sjukdomarna

http:/ / www.smittskyddsinstitutet.se / sjukdomar/ difteri/

http:/ / www.smittskyddsinstitutet.se / sjukdomar/stelkramp /

http:/ / www.smittskyddsinstitutet.se /sjukdomar /kikhosta /

http:/ / www.smittskyddsinstitutet.se / sjukdomar/polio/

http:/ / www.smittskyddsinstitutet.se / sjukdomar / haemophilus-influenzae /
http:/ / www.smittskyddsinstitutet.se / sjukdomar/ massling /

http:/ / www.smittskyddsinstitutet.se /sjukdomar/ passjuka/

http:/ / www.smittskyddsinstitutet.se / sjukdomar/roda-hund /

9. Huvudmannens ansvar

Huvudmannen ska se till att det finns elevhilsa for alla elever i forskoleklass och
grundskola. Enligt skollagen ska eleverna ha tillgdng till skolldkare, skolskoterska,
psykolog och kurator samt personal som kan tillgodose elevernas behov av

specialpedagogiska insatser.

Huvudmannen (Stiftelsen Bollnds Bibelcenter) avgor omfattning och inriktning pa
personalens sammanséttning och vilken kompetens som ska finnas utifrdn de behov

och forutsittningar som finns i var kommun.

10. Uppfoljning/utvirdering
Elevhilsans arbete omfattas av skolans systematiska kvalitetsarbetet.
(Skollagen kap 4)
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